5. Comiesieczny dialog matzenski

6. Regula Zycia (systematyczna praca nad sobg, swoim malzenstwem
i rodzing)

7. Uczestnictwo, przynajmniej raz w roku, w rekolekcjach formacyjnych
Dzieki wprowadzaniu tych zobowigzan w zycie nastepuje zblizenie
matzonkow do Boga i siebie nawzajem.

Jak wygladaja rekolekcje DK?

To wspaniaty czas, gdy mozna dosSwiadczy¢ wspélnoty i Boga. Niestety,
trudno o tym opowiedzie¢ — trzeba tego osobiscie doswiadczyc.
Na rekolekcjach jest czas na modlitwe, rozmowe z ludZmi, bycie
ze wspotmalzonkiem. Nie sg to wczasy, ale mozna tez wypoczac.
Rekolekcje mogg by¢ dtuzsze (do 17 dni) lub krotsze (4-5 dni) — kazde
stuzq innemu wzrostowi uczestnikow.

Zapraszamy do Domowego Kosciola.

Szczes¢ Boze!

Ewa i Grzegorz

para rejonowa w Opolu (para-rejonowa@dk.opole.pl)

Domowy Kosciot
w pytaniach i odpowiedziach

Co to jest Domowy Kosciol?

Jest to wspolnota malzenstw sakramentalnych,
ktére chca wspdlnie trwac przy Bogu. Domowy
Kosciét jest galezia Ruchu Swiatlo-Zycie
(popularnie zwanego Oazg). DK dziala
woparciu o zasady zatwierdzone przez
Konferencje Episkopatu Polski.

Szczegoty mozna znalezé na stronach internetowych:
http://www.oaza.pl/ - strona Ruchu Swiatto-Zycie
http://www.dk.oaza.pl/ - strona Domowego Kosciota

Symbol Ruchu Swiatto-Zycie,

czyli ,,foska”. Greckie stowa

Swiatto-Zycie (czyt. fos-zoe)
tworza krzyz.

Dlaczego warto przystapi¢ do DK?

Poniewaz jest to piekna i sprawdzona droga.

Od wielu lat jesteSmy w Domowym Kosciele

i zauwazyliSmy, ze jeSli staramy sie kroczyc

droga DK to wéwczas:

- latwiej jest nam byC w przestrzeni wiary

w malzenstwie i rodzinie,

- doswiadczamy wspolnoty ludzi, ktorzy zyja

w tym samym Duchu,

- doswiadczamy wiele dobra, ktore otrzymujemy

i mozemy dag, Symbol Domowego Koéciota

- mamy mozliwo$¢ spotkania sie z Panem

Bogiem,

- mamy czas na rozeznanie czego On chce i latwiej jest nam to

realizowac,

- fatwiej nam budowac jednos¢ malzenska,

- tworzymy przestrzen do wzrostu wiary dla naszych dzieci.

Jest to zwyczajna droga kazdego katolika w Kosciele, ale dopracowana

i sprawdzona pod katem duchowos$ci malzenskie;j.

Wiele malzenstw moze sie w tym odnalezc.




Co zrobic, aby dolaczyc?

Wystarczy skontaktowaC sie z malzenstwem odpowiedzialnym
za Domowy Kosciot w rejonie (tzw. parg rejonowaq). Najlepiej zrobic to
e-mailem podajac imiona, nazwisko, parafie i deklarujgc che¢
sprébowania drogi DK. Mozna tez poprosi¢ o wyjasnienie lub rozmowe.

Strona DK w rejonie Opole to: http://www.dk.opole.pl/
Email do pary rejonowej: para-rejonowa@dk.opole.pl

Co czeka malzenstwo, ktore chce sprobowac?

Po zgloszeniu do pary rejonowej trzeba nieco poczeka¢ — musi zebrac
sie kilka chetnych malzenstw, aby utworzy¢ nowa grupe (tzw. krag).
Nastepnie wyznaczana jest dosSwiadczona para z DK (tzw. para
pilotujaca), ktora bedzie prowadzi¢ etap ewangelizacji i pilotowania.

Jak przebiega etap ewangelizacji i pilotowania?

Malzenstwa spotykaja sie raz w miesigcu w miejscu wyznaczonym
przez pare pilotujaca w terminie, ktory jest uzgadniany ze wszystkimi.
Takie spotkanie trwa od 2 do max. 3 godzin i odbywa sie w asyScie
ksiedza, ktory dba o duchowos¢. Na poczatku nastepuje ewangelizacja —
kilka spotkan, ktére maja doprowadzi¢ do Swiadomego wybrania Jezusa
na swojego Pana. Pdzniej odbywa sie pilotowanie — spotkania
wprowadzajace na droge DK. Etap ewangelizacji i pilotowania trwa
okoto 1,5 roku. Przez caly ten czas malzenstwa nie sg jeszcze cztonkami
DK. Po pilotazu, jesli decyduja, ze chca dalej kroczy¢ poznang droga,
zostaja cztonkami i rozpoczynaja formacje.

Co to jest formacja podstawowa?

Na poczatku przynaleznosci do DK matzenstwa formujq sie w oparciu
o specjalnie dobrane materiaty (na spotkaniach kregu) i rekolekcje (trzy
dlugie i dwa krétkie). W ten sposéb poznaja i doswiadczaja pelni drogi
DK. To trwa okoto czterech lat. PéZzniej przechodzi sie do formacji
ciaglej, gdzie dobor tresci i rekolekcji wynika z potrzeb matzenstw.

A jesli po pewnym czasie uznamy, ze to nie dla nas...?

Zawsze mozna zrezygnowacC. To nie sekta! Kazde malzenstwo
ma przeciez prawo wybrac inng droge. Najwazniejsze jest, aby kroczy¢
do Jezusa i umacnia¢ matzenstwo oraz rodzine.

Inne wspdlnoty rodzinne naszej diecezji mozna znalez¢ na stronie www.diecezja.opole.pl
w zaktadce ,,Dla rodzin”.

Jak wyglada formacja w DK?

Czlonkowie Domowego Kosciota formuja sie bazujac na dwdch
filarach. Po pierwsze, uczestnicza w comiesiecznych (od wrzeSnia
do czerwca) spotkaniach kregu i staraja sie zy¢ w oparciu o podjete
zobowigzania. Po drugie, na ile to mozliwe, biorg udziat w rekolekcjach
DK.

Jak wyglada spotkanie w kregu?

Krag sklada sie z 4-7 matzenstw, ktdre spotykaja
sie w asyscie ksiedza. Zwykle spotkania maja
miejsce w mieszkaniach kolejnych matzenstw
itrwaja do 3 godzin. Spotkanie sklada sie
z trzech czeSci. Na poczatku jest dzielenie sie |
zyciem, gdzie przy symbolicznym positku | @
nastepuje  dzielenie  sie = wydarzeniami,
radociami i troskami. Kolejna  cze$¢, ha
modlitewna, zawiera spotkanie ze Slowem
Bozym i modlitwe dziesigtka rdzanca. Czesc¢
trzecia to formacja. Na poczatku malzenstwa
dzielg sie postepami i trudnosciami w realizacji
zobowigzan. Pozniej omawia sie przygotowany
temat formacyjny.

Co z dzie¢mi podczas kregu?

Na ile to mozliwe, spotkanie kregu powinno odbywac sie bez dzieci.
Oczywiscie, bardzo male pociechy musza pozosta¢ przy rodzicach.
Pozostate zostawia sie pod opieka rodziny, przyjaciét lub organizuje sie
dla nich opieke w ramach DK — tzw. diakonie wychowawcza.

Jakie zobowigzania podejmuje czlonek DK?

1. Codzienna modlitwa osobista (tzw. Namiot Spotkania)
2. Regularne spotkanie ze Stowem Bozym

3. Codzienna modlitwa matzenska

4. Codzienna modlitwa rodzinna



